TpodEC MOV SV MPEMEL
TLOTE va Talt{ete Ta {wa ooC:

ZokoAdara, Kagég, Kageivn: Mepigxouv
ouaieg TTou ovopdlovtal peBUAEavBiveg, ol
oTT0ieG BpioKovTal OTOUG GTTOPOUG KAKAO.
O1 peBuA&avBiveg PTTopEi va TTPOKAAECOUV
eMETO, DdIdppoIa, Aaydaviaoua, uTrEpBOAIKR
Oiya kai oUupnan, UTTEPKIVNTIKOTNTA, N
@UOIOAOYIKO  Kapdlokd  pubud, TpOpo,
EMANTITIKEG Kpioeig akéua kai Bavato. H
palupn OOKOAGTa Kal n KouBepToUpa eival
TTI0 ETTIKIVOUVEG OTTO TN GOKOAGTA YAAOKTOG.

ABokavro: NMepiExouv Mepaivn, n otroia
MTTOpEI  va  TTPOKOAECEl  €UETO  Kal
dldppola oTOUG OKUAOUG. Ta TTOuANId Kai
Ta TPWKTIKG €ival 181aiTEpa uaicbnTa OTN
onAntnpioon amd afokAvTo TToU PTTOPEI
va TTPOKaAECEl KapdIakr) oupeoépnon,
duoTvola Kal CUCOWPEUCN uypou OTO
TTEPIKAPDIO.

ZTa@uUAia kKal oTa@ideg: Mopei va
TIPOKOAETOUV VEPPIKF QVETTAPKEIQ.

FaAa: To ydAa Kai Ta TTpoidvTa Tou
MTTOPEI Va TTpoKaAécouV dIGPPOI aKI
TTETIKEG OIATAPAYEG.

Quo/aTeAwg WYNHEVO KpPEag, auyd
Kal kKokkaAa: Kivouvog pdéAuvong e
Samonella, E. coli, kai TpoAfuata oTo
Oépua Kal TO TPiXWHA.

Kpeppudia, okopdo, mpaoca: Mtmopei
VA TTPOKAAECOUV YAOTPEVTEPIKO €PEBIOUO
Kal BAGRN Twv epubpwiv algyooaipiwyv. Oi
yareg gival o guaioBnTeg, aAAG o1 okUAoI
KIVOUVEUOUV AV  KOATAVAAWOOUV  IKOVEG
TTOOOTNTEG.

AAKOOA: Mtropei va TTpOKaAETEl EUETO,
Sidppola, aragia, KATGPPEUCN TOU KEVTPI-
KOU VEUPIKOU OUCTHHATOG, SUCTIVOIQ, TPOUO,
augnuévn o&utnTa TOU aiNOTOG, KWUQ,
akoun Kai Bavaro.

=npoi kapmoi Macadamia: Mropei
va TTpokaAéoouv aduvapia, KatdBAiyn,
€UETO, TPOMO Kal UTTEPBEPiIa  OTOUG
OKUAoug. Ta onuddia eppavifovral
ouvnBwg péoa ot 12 wpeg amd Tnv
Katatroon Kai dlapkouv Trepitou 12-48
WPEG.

ZU0pn payiag: MTropei va OUCKWOEl Kal
VO TIPOKOAECEI TN CUOCWPEUCHN OEPIWV
oto TeMTIKO OUOTNUO TOU  KATOIKidIoU
C{wou oag. Auté utTopei va gival eTTwduvo
Kal va KataAngel akéua Kal og pAgn Tou
OTOUAXOU A TWV EVTEPWV.

ZUAIToAn: XpnolyoTtroleital wg  YAUKa-
VTIKO o€ TTOAAG TTpoidvTa, OTTWG TOIXAEG,
KOPOUEAEG, apTOOKEUAOUATA Kal OBOVTO-
Kpepa. H kardvaAwaon ptropei va 0dnynoel
O€ NTTATIKA AVETTAPKEIA KAl TA TTPWIKNG
onuadia teplAapBdavouv €ueto, ARBapyo
Kal atTwAEIa cuvTovIGHOoU.

AAarmi: Meydheg 1TOOOTNTEG MTTOPEI va
TTpokaAégouv uTTEPBOAIKA diwa kal olpn-
on A dnAnTnpiacn amd 16vTa vartpiou o€
KaTolKidla. Ta cupTITwara mepIAauBdvouv
€ueto, OIdppola,  KataBAiyn, TPOMO,
auénuévn Bepupokpacia  owMATOG,  ETTI-
ANTITIKEG Kpio€Ig PéXPI Kal Kal BavaTo.
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